
  

Na de winter is het park weer tot leven gekomen. Bomen 
lopen uit, planten bloeien en vogels vullen het park met 
gezang. Bezoekers vinden elkaar weer om te wandelen, te 
sporten of samen te genieten. 
Stichting Wilhelminapark zet zich in om dit monumentale 
stadspark te behouden. Niet door activiteiten te beperken, 
maar door te stimuleren wat bij het park past. Via rond-
leidingen helpen we parkliefhebbers de bomen, vogels, 
beelden en architectuur beter te leren kennen.
Nauw overleg met de gemeente, eigenaar en beheerder van 
‘ons’ park, is daarbij onmisbaar. Het dagelijks onderhoud 
ligt in handen van een vaste ploeg medewerkers die het 
park een warm hart toedragen. Maar ook wij helpen mee: bij 
het planten van bomen of de jaarlijkse winterschoonmaak.
Daarnaast spreken we de gemeente aan op zaken die extra 
aandacht vragen. Bijvoorbeeld over de herinrichting van de 

speeltuin, het onderhoud van de 
knuppelbrug over de Koningssloot 
en het bomenbeleid. Wij pleiten 
sterk voor behoud van de grote 
variatie in boomsoorten, want juist 
die rijkdom is een van de redenen 
dat het park een rijksmonument is.

Wim Heijnen, voorzitter stichting 
Wilhelminapark

WOORD VAN DE VOORZIT TER

Het park is te klein, er kan 
er maar één de baas zijn. 
Wie denkt ‘ie wel niet dat ‘ie 
is? Maarten van Rossem… Ik 
heb een appeltje met hem te 
schillen. 
Ik loop vaak door het park. 
Rollator, zonnebril, HENK 
op de knokkels getatoeëerd: 
de echte harde kern van het 
Wilhelminapark kent me.
Als mensen me zien lopen, 
zien ze een vraagteken, een 
mysterie: waarom loopt die 
jongen met een rollator? 
Waarom heeft hij altijd een 
zonnebril op? Zou ik zijn 
nummer kunnen krijgen? 
(ja.) 
“Oh kijk, daar loopt Maarten 
van Rossem, wat crazy!”, 

zegt de leuke dame op wie ik 
indruk probeer te maken.
Wat is het dat iemand een 
legende maakt? Is het een 
eigen item (Koffie Foute 
Henk) op het geheime menu 
van Parkcafé Utrecht? Is het 
een nummer, een albumcover 
toegewijd aan het park?
Is het een bankje? Een 
bankje, een bankje…
Wie denkt ‘ie wel niet dat 
‘ie is? Er kan er maar één 
de baas zijn. Het park is te 
klein, Maarten van Rossem!

Henk Bok (28), muzikant. 
Zijn muziek is te vinden op 
henkbok.nl

COLUMN 
HET PARK EN IK

‘IK ZIE HET PARK ALS 
MIJN SPORTSTUDIO’

Bloeiend beheer

Maar één baas

Het is al jaren vaste prik voor 
Chiel Harmsen (65). Op 
zaterdag ochtend komt hij met 
andere sporters en een trainer 
op het grote grasveld samen 
voor cardio- en krachttraining. 
Hij vindt het heerlijk dat dit 
buiten is. “Het is een prachtig 
park”, zegt Harmsen. 
De groep doet zijn best om 
het netjes te houden. “Voor de 
warming-up doe ik een opruim-
rondje. Zeker als de avond 
ervoor veel is gebarbecued. 
Soms neem ik een tuinhark mee 

om de bierdoppen uit het gras 
te halen.” 
Het sportklasje van Harmsen 
bestaat al tien jaar en is uitge-
groeid tot een gezellige vrien-
dengroep. “We houden elkaar op 
de hoogte van elkaars leven, 
gaan na afloop altijd koffiedrin-
ken bij het Parkcafé. Erg gezel-
lig.” 

Ankelien Barkman (56) startte 
de groep tien jaar geleden bij de 
oprichting van haar bedrijf 
Sporten voor je deur. “Het viel 

mij op dat er in die tijd zo 
weinig sportaanbod voor oude-
ren was”, zegt zij. 
“Inmiddels ben ik echt ver-
knocht aan het park. De vogels, 
de bomen, het water. Je zit echt 
op een hele mooie stimulerende 
plek. Dat is hartstikke lekker en 
heeft een meerwaarde.”
En zit het weer een keer tegen? 
Ook dan gaat de les door. “Deze 
mensen zijn echt buitenmensen. 
Sneeuwt het, dan maken we 
poppen. En maken we daar een 
feestje van!”, zegt Barkman. 
Robin van Empel (33) is trainer 
bij STEADI Training en al zes 
jaar bijna elke dag te vinden in 
het Wilhelminapark. Hij ziet het 
park als zijn sportstudio. “Zie ik 
sigarettenpeuken of afval, dan 
gooi ik het in de prullenbak. 
Dan zeg ik: jongens, ik moet 
even mijn studio opruimen, 
want dit kan zo niet.” 

Sporten in het park is volgens 
hem een sociale bezigheid. Zo 
kent Van Empel bijna iedereen 
die een hond heeft. “We krijgen 
ook weleens reacties, meestal 
positief. Soms vindt iemand dat 
de muziek zachter mag, dat doen 
we dan ook. We maken weleens 
een haag als een wandelaar er 
langs wil. Leuk om mensen erbij 
te betrekken en een fijne sport
sfeer uit te stralen.”
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Van hardlopen tot bokslessen: elke dag zijn er talloze sporters 
in het park, vaak in een sportklasje. Waarom werken deze 
mensen zich in het zweet in het Wilhelminapark?



Deze bijzondere variëteit van de trompetboom 
staat al vanaf 2006 in het park, maar pas in 
2023 ontdekten we dat het geen gewone trom-
petboom is. Sterker nog, dit blijkt de enige pur-
perbladige trompetboom in Utrecht te zijn! Deze 
soort komt oorspronkelijk uit Noord-Amerika. De 
naam Catalpa is afgeleid van Catawba, de naam 
die de indianen voor de boom gebruikten. De 
bladeren van deze boom lopen pas laat in het 
voorjaar uit en zijn dan donker purperrood tot 
bijna zwart van kleur net als de jonge takken. De 
naam erubescens betekent ‘een kleur krijgend’. 
De boom blijft niet blozen, want in de zomer 
verkleurt het blad naar donkergroen. De boom 
komt ook laat in bloei, pas in juli en augustus 
verschijnen grote pluimen met paarse bloem-
knoppen. Daaruit groeien witte klokvormige 
bloemen met fijne paarse streepjes en stipjes 
en met grotere gele vlekjes, waarmee de boom 
insecten lokt. Met enige fantasie bekeken lijken 
de bloemen op kleine trompetjes, vandaar de 
naam trompetboom. Voor bijen, hommels en 
vlinders is het gunstig dat de boom zo laat 
bloeit. Daardoor kunnen ze toch nog honing 
en stuifmeel verzamelen als de meeste andere 
bomen al zijn uitgebloeid. 
Na de bloei ontstaan er lange, dunne peulen, 
die wel 35 centimeter lang kunnen worden. Deze 
blijven de hele winter aan de boom hangen wat 
bijdraagt aan de sierwaarde van de boom.

Hanny Sliepen, bioloog Stichting Wilhelminapark

 

Een boom uitgelicht

DE PURPERBLADIGE 
TROMPETBOOM 

CATALPA ERUBESCENS ‘PURPUREA’

‘�Genieten van het 

uitzicht’

Wim Heijnen (voorzitter), Carla Wildeboer 
(secretaris), Annemarie van Amelrooij 
(penningmeester), Johan Berkhuysen, Nina 
Bogosavac, Bob Corstens, Joost van Dijck, Mark 
van Gendt, Anna Groot, Barbara Houtzager, Frank 
Koopman, Desiree van Lieshout, Luc Pacilly, Jasper 
Piersma, Hayo Roskam, Marije Scheffers, Hanny 
Sliepen, Onno Takx en Pol Tummers

Met jouw steun helpen we het monumentale karakter van het 
park te beschermen. In ruil daarvoor kun je meedoen aan 
activiteiten, zoals wandelingen langs de bijzondere bomen.

Scan de QR-code of ga naar www.wilhelminapark.com en 
klik op ‘word vriend’. Ook spontane donaties zijn altijd welkom 
op rekeningnummer NL25 INGB 0006 5470 70.

WORD 
VRIEND! 

BESTUUR EN VRIJWILLIGERS

Deze nieuwsbrief is een uitgave van de 
Stichting Wilhelminapark. 

(Eind)redactie: Nina Bogosavac en 
Jasper Piersma. Vormgeving en opmaak: 
Seppie Groot. Drukwerk: Angelus Muller, 
www.altijddrukwerk.nl.
Oplage 6.500 exemplaren.

COLOFON

FIETSDRUKTE EN PIZZADOZEN

Marco Mocking, student Tuin- en 
Landschapsinrichting aan de Hoge-
school Van Hall Larenstein deed 
hier onderzoek naar. Hij keek naar 
wat er moet gebeuren voor een 
schoner en veiliger Wilhelminapark. 
Een onderzoek waar Stichting Wil-
helminapark aan heeft meegewerkt. 
Op warme dagen trekt het park 
ruim 40 procent meer bezoekers. 
Het gevolg: gezelligheid, maar ook 
veel afval en vervuiling zoals pizza-
dozen. Al dat vuil is inwoners een 
doorn in het oog. Uit een enquête 
onder inwoners in Oost blijkt dat 
van alle overlast in de openbare 
ruimte rommel en afval op straat 
de grootste ergernissen zijn. 
Mocking pleit daarom voor de 
invoer van slim en flexibel afval-
beheer, zoals de inzet van een big 
belly afvalbak, speciaal bedoeld 
voor pizzadozen. Gemeenten zoals 
Leiden hebben deze al ingevoerd. 
Ook op het gebied van verkeer zijn 
er uitdagingen. Zo ontstaan met 

name op piekmomenten in de och-
tend en namiddag mogelijk gevaar-
lijke verkeerssituaties. Denk aan 
het kruispunt bij het Loolaantje. 
Hierbij duurt het ook soms erg lang 
voordat voetgangers veilig kunnen 
oversteken.

Volgens Mocking kunnen routes 
voor fietsers en voetgangers vei-
liger en overzichtelijker. Het kan 
helpen duidelijker onderscheid te 
maken tussen doorgangsroutes en 
voetgangerspaden, bijvoorbeeld 
door te werken met kleurverschillen 
in het wegdek of beplanting. 
Al met al is het Wilhelminapark een 
levendig en gezellig park en dit 
vraagt om gericht beheer, schrijft 
Mocking in zijn onderzoek. Hierbij 
moet ook rekening worden gehou-
den met de ecologische waarde 
van het Wilhelminapark. Overleg 
en samenwerking tussen gemeente, 
stichting, horeca en gebruikers-
groepen is daarbij essentieel.

Met niet meer dan een statief, 
penselen en olieverf maakt hij de 
mooiste impressies in de buitenlucht. 
“Iemand die ik ken, zei dat het een 
van de belangrijkste Utrechtse 
parken is. Voor mij een leuke manier 
om de omgeving te leren kennen”, 
zegt de schilder. 
Pos woont zelf niet in Utrecht maar 
vlakbij Hilversum. Hij werkt en expo-
seert regelmatig in de Utrechtse bin-
nenstad. “Parken zijn aantrekkelijke 

plekken voor een schilder”, zegt hij. 
“Het heeft ruimte en natuur. In de 
stad schilderen is een stuk lastiger.” 
Waar let de kunstenaar op als hij een 
plek uitkiest? 
“Ik kijk bijvoorbeeld naar de licht-
situatie en of die gedurende de dag 
niet erg verandert. Zoiets zoek ik 
van tevoren al uit. Maar uiteindelijk 
bepaal je in het moment waar je gaat 
zitten. Hier aan de vijver vond ik een 
mooie plek. Ik kan er lekker com-
fortabel zitten en genieten van het 
uitzicht.”

Gevleugelde 

parkbewoners

DE MEREL
De mooiste zanger uit het vogelkoor 
van het Wilhelminapark? Smaken 
verschillen, maar voor mij is dat de 
merel. Al ruim voor zonsopkomst 
begint hij vanaf een hoge plek te 
zingen. De merelmannen hoor je 
vanaf half maart tot ver in juli. Dat 
is de periode dat hij met zijn gezang 
een vrouwtje probeert te verleiden 
en de andere mannen vertelt dat dit 
zijn domein is. Als er jongen zijn, 
zien we de mannetjes en vrouwtjes 
op de grasvelden in het park wormen 
voor ze verzamelen. Ze hebben twee 
of drie legsels achter elkaar, waar-
door ze veel jongen kunnen groot-
brengen. Dat is ook nodig, want veel 
van die nog onhandige jongen vallen 
ten prooi aan katten of kraaien. Het 
gaat de laatste paar jaar gelukkig 
weer beter met de merels. De jaren 
ervoor zijn er veel gestorven door 
het usutuvirus. De sterksten hebben 
het overleefd en ze lijken nu resis-
tent te zijn tegen het virus.

Frank Koopman, vogelkenner 
Stichting Wilhelminapark

Pizzadozen aan het einde van een zomerse dag, verkeersdrukte tij-
dens de ochtend- en avondspits: de populariteit van het Wilhelmi-
napark zorgt elke dag voor gezellige drukte, maar ook uitdagingen. 

Sander Pos (33) is 
landschapsschilder en 
werkt in de buiten
lucht. Zo ook in het 
Wilhelminapark, waar hij 
op een zonnige lentedag 
zijn uitzicht op de vijver 
vastlegt.
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Jij kunt het werk van Sander winnen! 
Word Vriend van het park – als je dat nog niet bent – en mail naar 

communicatie@wilhelminapark.com waarom het schilderij aan jouw muur 
zou moeten hangen. We verloten het onder de inzendingen.


