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Belang van stedelijk groen en Wilhelminapark

Lezing tgv 125-jaar bestaan Wilhelminapark

8 maart 2024 Joop Spijker

Joop Spijker

Wageningen Environmental Research

Senior-onderzoeker beheer bos, natuur en stedelijk groen

• Projectleider Benchmark Gemeentelijk Groen

• Duurzaam Terreinbeheer (beheer zonder chemische 

bestrijdingsmiddelen; van groenafval naar grondstof; 

klimaatadaptief beheer)

• Onderzoekcoördinator Groen en gezondheid

• Duurzame Houtoogst (oogstniveau i.r.t. nutriëntenbalans)

• Circulair terreinbeheer. Toepassing maaisel en blad in bodem

• Lid werkgroep Steenbreek

• Redactie Vakblad Natuur, Bos en Landschap

• (Alpien trektochtleider NKBV 1987-2012)
Made in 1959
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Inhoud

 Inleiding

 Belang van stedelijk groen en stadsparken

 Het Wilhelminapark

 Situatie van het groen en water

 Enkele kansen en uitdagingen

 Presentatie Guido Bakema (over het bodem-
watersysteem)

Inhuldiging Wilhelmina (6 september 1898)
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Oude ansichtkaart Wilhelminapark 

Datum poststempel 18 januari 1902
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Belang groen in de stad en stadsparken

 Gezondheid en welbevinden van de bewoners, 
werkenden en bezoekers aan de stad

● Rustgevende werking groen (mentale gezondheid)

● Sociaal (ruimte om te ontmoeten)

● Bewegen in een aantrekkelijke omgeving

● Verbeteren luchtkwaliteit

 Aanpassing aan veranderende klimaat (klimaatadaptatie)

● Reduceren hittestress

● Bijdrage aan wateropvang tijdens piekbuien

 Natuur in de stad (biodiversiteit)

 Vastlegging CO2 (klimaatmitigatie)
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Gezondheid en welbevinden

Wateroverlast
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Runoff
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Hypothetical Garden results (T=5 years, 47.2mm in 180min)
Studentenonderzoek Daan Krekels WUR ism Rioned, 2018
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Vermindering stedelijk hitte-eiland Utrecht
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Vermindering stedelijk hitte-eiland Utrecht
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Ecologische hotspots in de stad

Info op de 
website
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Ook informatie op website voor studenten

https://utrechtstudentenstad.nl/nieuws/de-leukste-utrechtse-parken-om-te-chillen/2018-04-17
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Enkele observaties Wilhelminapark

 Waterkwaliteit

 Gevarieerd bomenbestand (boomsoorten en leeftijden)

 Druk gebruikt park

 Biodiversiteit
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Balans voedingsstoffen (nutriënten)

Aandachtspunt voor watersysteem en bloemrijk grasland

● Teveel nutriënten in systeem

● Voedselrijke sliblaag in vijvers en watergangen

● Aanvoer nutriënten door hondenpoep

● Aanvoer nutriënten door voeren watervogels

 Hier liggen uitdagingen om te komen tot een goede 
waterkwaliteit

● Beheer sliblaag (vrijkomend materiaal elders 
[buiten het park] toepassen)

● Her en der natuurvriendelijke oevers (versterkt 
natuurlijke zuivering)

● Verwijderen hondenpoep
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Bomen
 Huidige bomenbestand is divers

● Draagt bij aan monumentale karakter park

● Zorgt voor beperken risico van boomuitval 
(boomziektes, veranderende klimaat)

● Ruimte voor biodiversiteit (nestelplaats, bron van 
voedsel voor vogels en bijen/vlinders)

 Gemeente houdt het onderhoud goed bij

● Geen zichtbare achterstanden/ gevaarlijke situaties

● In parken > 30 jaar vooruit blijven kijken; indien 
nodig op tijd delen van park verjongen 

● Keuze van boomsoorten (divers en ook passend bij 
veranderend klimaat)

 Bodem (verdichting/verslemping pres. Guido Bakema)
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Geen optimale groeiplaats
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Koolstofvastlegging in het groen 
(bron Benchmark Gemeentelijk Groen, 2023)

 CO2 en groenbeheer: laat bomen groot worden

● grote bomen leggen tot 150-200 kg CO2/jr vast

 Maar overdrijf niet; er moet soms ook op tijd verjongd worden

 Ook mogelijk om bijv. ter plekke bankjes, tafelmeubilair 
oid toe te passen
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Biodiversiteit (delen gazon anders beheren?)

Aandachtspunten
- door grote gebruiksdruk is er ook veel gazon nodig
- verrijking door hondenpoep
- beeld in najaar
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Ook beheer struikbeplanting en zomen biedt kansen

 Vraag is: past dit in het gewenste beeld?
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Bron: Helpdesk 

Bijenlandschap 

2022 33

Natuurvriendelijke oevers

34Bron: STOWA, rapport 2009-37
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Gebruik Wilhelminapark
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Gebruik I

 Verkeersmaatregelen

● Parkeren/doorgaande fietsroute N-Z

 Waar mogelijk smallere verharding paden

 ,,     ,,     halfverharde (waterdoorlatende) verharding

 Hondenuitlaatveld (gemeentelijke verwijdering van 
uitwerpselen)

 Elders opruimplicht (ook in het groen)

 Toezicht (in een druk park is handhaving van belang)
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Gebruik II

 Alleen kleinschalige evenementen in monumentaal park

 Bodemdruk beperken (zie pres. Guido Bakema)

● Bomen: bescherm wortelprojectie van bestaande 
bomen, maar ook van toekomstige grote bomen

● Mogelijke maatregelen: afzetten, aanleg zwevende 
vloer, gebruik lagedrukbanden, afgesproken 
rijpaden

● Opnemen in vergunning, toezicht en boeteclausule

 Geen betreding bloemrijk grasland
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Dank voor uw 
aandacht!

Joop Spijker

Joop.spijker@wur.nl

0317-484990

Wageningen Environmental Research

38

37

38


